
 کذ دسع

 ًام دسع کاسآهَصی تیواسیْای چـن  ًَع چشخؾ آهَصؿی  الضاهی 

 هشحلِ اسائِ  ( 2کاسآهَصی )کاسآهَصی  هذت چشخؾ آهَصؿی  ّفتِ(  4)

 پیؾ ًیاص  کاسآهَصی داخلی، جشاحی، کَدکاى تؼذاد ٍاحذ  ٍاحذ 5/1

 در پایان این چرخش آموزشی کارآموز باید بتواند: 

تا هشاجؼاى، تیواساى، کاسکٌاى ٍ ػایش اػضای تین ػلاهت تِ ًحَ ؿایؼتِ استثاط  -1

تشلشاس کٌذ ٍ ٍیظگی ّای سفتاس حشفِ ای هٌاػة سا دس تؼاهلات خَد تِ  ًحَ 

 هغلَب ًـاى دّذ. 

اص تیواس هثتلا تِ ػلائن ٍ ؿکایات ؿایغ ٍ هْن هشتثظ تا ایي تخؾ )فْشػت  -2

ّای فیضیکی لاصم سا اًجام دّذ، تـخیص پیَػت( ؿشح حال تگیشد، هؼایٌات

افتشالی هْن سا هغشح کٌذ ٍ تـخیص ٍ ًحَُ هذیشیت هـکل تیواس سا پیـٌْاد 

 دّذ. 

هـکلات تیواساى هثتلا تِ تیواسیْای ؿایغ ٍ هْن هشتثظ تا ایي تخؾ )فْشػت  -3

پیَػت( سا ؿٌاػایی کٌذ، تشاػاع ؿَاّذ ػلوی ٍ گایذلایٌْای تَهی، دس هَسد 

پیـگیشی، دسهاى، پیگیشی،اسجاع ٍ تَاًثخـی ّوشاُ تا آهَصؿی تیواس دس  الذاهات

حذ هَسد اًتظاس اص پضؿک ػوَهی اػتذلال ٍ پیـٌْاد ًوایذ ٍ دس هذیشیت هـکل 

تیواس تشاػاع اػتاًذاسدّای تخؾ صیش ًظش ػغَح تالاتش )هغاتك ضَاتظ تخؾ( 

 هـاسکت کٌذ.

پیَػت( سا تا سػایت اصَل  پشٍػیجشّای ضشٍسی هشتثظ تا ایي تخؾ )فْشػت -4

ایوٌی تیواس ٍ تحت ًظاست هٌاػة ػغَح تالاتش )هغاتك ضَاتظ تخؾ( اًجام 

 دّذ.

 

 

 ّذفْای کلی 

دس ایي چشخؾ آهَصؿی کاسآهَص تایذ اص عشیك حضَس دس ساًذّای تالیٌی، دسهاًگاّْای 

آهَصؿی ٍ اًجام تکالیف فشدی ٍ گشٍّی تِ اّذاف هـخص ؿذُ دػت یاتذ. تشای تاهیي 

 داًؾ ًظشی کلاػْای آهَصؽ ًظشی هَسد ًیاص تشگضاس ؿَد.  

 ؿشح دسع 

تالیي تیواس،هغالؼِ تش تخؾ تایذ تشکیة هتَاصًی اص آهَصؽ  فؼالیتْای یادگیشی ایي 

، فشدی ٍ تحث گشٍّی، اسائِ هَاسد تیواسی ، اًجام پشٍػیجشّای ػولی تحت ًظاست اػتاد 

 ؿشکت دس جلؼات آهَصؿی گشٍُ، سا ؿاهل ؿَد. 

ؼالیت )اػن اص صهاى تٌذی ٍ تشکیة ایي فؼالیتْای ٍ ػشصِ ّای هَسد ًیاص تشای ّش ف

فؼالیتْای 

 آهَصؿی 



تیواسػتاى، دسهاًگاُ، هشاکض خذهات ػلاهت، آصهایـگاُ، اٍسطاًغ، هشکض یادگیشی 

  Study Guide Clinicalدس ساٌّوای یادگیشی تالیٌی  Sill labهْاستْای تالیٌی 

ّواٌّگ تا اػتاًذاسدّای اػلام ؿذُ اص ػَی دتیشخاًِ ؿَسای آهَصؿی پضؿکی ػوَهی 

 ؿَد. تؼییي هیتَػظ ّش داًـکذُ پضؿکی 

*تا تَجِ تِ ؿشایظ هتفاٍت آهَصؽ تالیٌی دس داًـکذُ ّای هختلف لاصم اػت ساٌّوای 

یادگیشی تالیٌی هغاتك ػٌذ تَاًوٌذی ّای هَسد اًتظاس داًؾ آهَختگاى دٍسُ دکتشای 

پضؿکی ػوَهی ٍ تا دس ًظش گشفتي اػتاًذاسدّای اػلام ؿذُ اص ػَی دتیشخاًِ ؿَسای 

ت دسهاى ٍ آهَصؽ پضؿکی تَػظ داًـکذُ پضؿکی آهَصؽ پضؿکی ػوَهی ٍصاست تْذاؿ

تذٍیي ٍ دس اختیاس فشاگیشاى لشاس گیشد. دس ّش ساٌّوای یادگیشی تالیٌی ػلاٍُ تش هْاستْای 

فَق، سٍؿْای تـخیصی ٍ پاساکلیٌیک اصلی ٍ داسٍّای ضشٍسی کِ کاسآهَص تایذ ؿٌاخت 

 کافی دس هَسد آًْا سا کؼة ًوایذ تایؼتی هـخص ؿَد. 

ّا ًثایذ تِ ًحَی تاؿذ کِ حضَس داًـجَ دس کٌاس تیواس ٍ اى ٍ ًحَُ اسائِ کلاع** هیض

 توشیٌْای تالیٌی ٍی سا تحت الـؼاع لشاس دّذ ٍ هختل کٌذ. 

*** لاصم اػت سٍؽ ّا ٍ تشًاهِ آهَصؽ ٍ اسصیاتی کاسآهَص تشاػاع اصَل ػلوی هٌاػة 

اهِ، ًظاست تش اجشا ٍ اسصؿیاتی تَػظ گشٍُ آهَصؿی تؼییي، اػلام ٍ اجشا ؿَد. تاییذ تشً

 تشًاهِ تش ػْذُ داًـکذُ پضؿکی اػت. 

**** ًظاست هیتَاًذ تَػظ ػغح تالاتش )کاسٍسصاى، دػتیاساى، فلَّا، اػتاداى( ٍ یا ػایش 

اػضای ریصلاح تین ػلاهت اػوال ؿَد تِ ًحَی کِ ضوي اعویٌاى اص هشاػات ایوٌی ٍ 

یشی کاسآهَصاى ًیض فشاّن گشدد. تؼییي ًحَُ ٍ حمَق تیواساى، اهکاى تحمك اّذاف یادگ

 هؼٍَل ًظاست هٌاػة تشای پشٍػیجش یا هذاخلِ تش ػْذُ داًـکذُ پضؿکی اػت. 

تَضیحات 

 ضشٍسی 

 

 

 

 پیَػت دسٍع کاسآهَصی تیواسیْای چـن 

 ػلائن ٍ ؿکایات ؿایغ دس ایي تخؾ 

     (Red eye)لشهضی چـن  -1

 )دٍستیٌی ٍ ًضدیک تیٌی(/ تاسی دیذ.کاّؾ تیٌایی/ خغاّای اًکؼاسی   -2

 احؼاع جؼن خاسجی هلتحوِ ٍ لشًیِ -3

 احؼاع جؼن خاسجی داخل چـن  -4



 افتادگی پلک -5

 دٍتیٌی ٍ اًحشاف چـن -6

 ػَختگی  چـن )حشاستی ٍ ؿیویایی(  -7

 آػیة ّای تشٍهاتیک چـن )هاًٌذ پاسگی پلک(  -8

 ّای دیَاسُ چـن(پاسگیضشتِ ًافز ٍ غیشًافز تِ چـن ٍ استیت )خًَشیضی ّای داخل چـوی ٍ  -9

 (Floaters and flashes)هگغ پشاى ٍ جشلِ  -10

  (Pterygium)ًاخٌک  -11

(: احؼاع خـکی  (Computer vision syndromeهـکلات ًاؿی اص کاس تا یاساًِ  -12

 چـن ٍ پخؾ ًَس

   (Eye strain)کَسًگی، اؿک سیضؽ، دسد چـن )سهذ(  -13

 افضایؾ فـاس چـن  -14

 

 

 

 ػٌذسهْا ٍ تیواسیْای هْن دس ایي تخؾ 

چـن پضؿکی ؿاهل: کاّؾ دیذ ًاگْاًی، پاسگی پلک، جؼن خاسجی دسٍى چـن، ای ؿایغ ّ اٍسطاًغ -1

-چـن، اثش اؿؼِ یَاسُػَختگیْای ؿیویایی ٍ حشاستی چـن، خًَشیضیْای داخل چـوی، پاسگیْای د

ْای استیت، اًؼذاد ػشٍق ؿثکیِ ّای هختلف تش چـن، گلَکَم صاٍیِ تؼتِ، اًذافتالویت، ؿکؼتگی

 آًفاسکتَع ػصة تیٌای، ًمص اپیتلیَم لشًیِ، جذاؿذگی ؿثکیِ

چـن ٍ تیواسیْای ػیؼتویک: ستیٌَپاتی دیاتتیک، ستیٌَپاتی ّایپشتاًؼیَ، افتالوَپاتی ٍاتؼتِ تِ  -2

ؿَگشى،ػٌذسم ، ػٌذسم ٍ گٌش ،آستشیت تیشٍییذ، تیواسیْای خَد ایوٌی )ؿاهل لَپَع، سٍهاتَئیذ

 تْجت(، تیواسیْای اسثی تافت ّوثٌذ )ػٌذسم هاسفاى(، ًمص آًضیوی گالاکتَصهی

 اػتشاتیؼن ٍ آهثلیَپی  -3

خغاّای اًکؼاسی ٍ اپتیک: خغاّای ؿکؼت ًَس )ًضدیک تیٌی، دٍستیٌی ، آػتیگواتیؼن(،  -4

 پیشچـوی ٍ اختلال تغاتك. 

 کاتاساکت )آب هشٍاسیذ(  -5

 گلَکَم )آب ػیاُ(  -6

ی پلک ٍ هجاسی اؿکی: ػفًَتْا ٍ آهاػْای پلک )ؿاهل گل هظُ، ؿالاصیَى ٍ تلفاسیت(، تیواسیْا -7

ٍ کاسػیٌَهاّا(، اختلالات  پلک، تَسهَّای پلک )ؿاهل خال، پاپیلَم، گضاًتلاػوا، ّواًظیَم افتادگی

دػتگاُ اؿکی )ؿاهل داکشیَآدًیت، اًؼذاد حاد، هضهي ٍ هادسصادی هجشای اؿکی( ٍ ػٌذسم خـکی 

 )اؿک( چـن 



هلتحوِ ٍ تیواسیْای هلتحوِ ٍ اػکلشا: کًَظیکتیَیت ّای هیکشٍتیال ٍ آلشطیک، ًاخٌک، تَهَسّای  -8

 اػکلشیت، اپی اػکلشیت

 تیواسیْای لشًیِ: کشاتیت، تیواسیْای دطًشاتیَ لشًیِ، )ؿاهل کشاتَکًََع ٍ آسکَع ػٌیلیغ ( -9

 تیواسیْای یٍَُ آ: یٍَییت ٍ هلاًَم  -10

 تیواسیْای ٍیتشُ ٍ ستیي: تیواسیْای ػشٍلی ستیي، تَهَسّای داخل چـن.  -11

ّا )ایؼکویک،  اختلالات ًَسٍافتالوَلَطیک: التْاب ٍ ٍسم ػصة تیٌایی، اپتیک ًَسٍپاتی -12

 ای(، تیواسیْای ػیؼتن پاساػوپاتیک، ػٌذسم َّسًش ٍ ًیؼتاگوَع(تَکؼیؼک ٍ تغزیِ

ػلَلیت(، دسهَئیذ ٍ تَهَسّا )ؿاهل: ّواًیظیَم، ػفًَت ّا )ؿام  : تیواسیْای استیت -13

 سٍفیثشٍهاتَص، هلاًَم، ستیٌَتلاػتَم ٍ ساتذٍهیَػاسکَم(ًَ

 

 

 

 پیَػت دسٍع کاسآهَصی تیواسیْای چـن 

 .دس آغاص چشخؾ لاصم اػت هشٍسی تش آًاتَهی ٍ فیضیَلَطی چـن تا تاکیذ تش کاستشد تالیٌی اًجام گیشد 

 پشٍػیجشّای ضشٍسی دس ایي تخؾ 

  (Central Visual acuity)آصهَى دیذ هشکضی  -1

 آصهَى دیذ سًگ  -2

  (pinhole   test)آصهَى سٍصًِ  -3

 اصهَى کاّؾ تیٌایی -4

 ّا هؼایٌِ هشدهک  -5

 هؼایٌِ حشکات هاّیچِ ّای خاسج چـوی  -6

 هؼایٌِ خاسج چـن  -7

 اختیاسی(-هؼایٌِ تا اػلیت لاهپ )ػگواى لذاهی -8

 افتالوَػکَپی هؼتمین  -9

 خاسج کشدى جؼن خاسجی ػغحی اص چـن تا اػلیت لوپ )اختیاسی(  -10

چشخؾ لاصم اػت فْشػت داسٍّای سایج چـن پضؿکی ٍ ًحَُ ًَؿتي ًؼخِ دس هَاسد ؿایغ دس پایاى *

 چـن پضؿکی داسای کاستشد دس حیغِ فؼالیت تالیٌی پضؿک ػوَهی آهَصؽ دادُ ؿَد. 

صم اػت داًـجَیاى ًحَُ هشاػات ایوٌی تیواساى سا یاد تگیشًذ ٍ ػولا توشیي ** دس عی ایي دٍسُ لا

 کٌٌذ. 



ّا ٍ دتیشخاًِ ؿَسای آهَصؽ پضؿکی ػوَهی هیتَاًذ فْشػت ػلائن ٍ ًـاًِ ّای ؿایغ، ػٌذسم*

تیواسیْای هْن ٍ پشٍػیجشّای ضشٍسی دس ایي تخؾ سا دس هماعغ صهاًی لاصم حؼة ضشٍست ٍ اٍلَیتْا تا 

 ّواٌّگی تَسد پضؿکی ػوَهی ٍ داًـکذُ ّای پضؿکی تغییش دّذ.  ًظش ٍ

 


